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KAREN (ကညီ ကျိ) – KAR 

 

COVID-19 တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအကါဒိၣ် 

 

Department of Social and Health Services(ပှၤဂ့ၢ်၀ီဒီးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့၀ဲၤကျိၤ) မၤစၢၤဒီးရဲၣ်ကျဲၤစၢၤ COVID-19 အဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤႋ 

ပပာ်သူၣ်ပာ်သးလၢပပှၤပှ့ၤစူးကါတၢ်တဖၣ်အတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ဒီးတၢ်အိၣ်ပူၤဖျဲးအဂီၢ်ဒိၣ်မးလီၤႋ ပလူၤပိာ်မၤထဲွကီၢ်စဲၣ်ခိၣ ်Inslee အတၢ်နဲၣ်လီၤ 

အိၣ်လၢဟံၣ,် အိၣ်ဒီးတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့ ဒီးတၢ်ရဲၣ်တၢ်ကျဲၤလၢတၢ်ဘၣ်လိာ်ဘၣ်စးအဂီၢ်န့ၣ်လီၤႋ 

 

ပအိၣ်ဒီးတၢ်မၤစၢၤကျိာ်ဂ့ၢ်၀ီလၢတလၢာ်အဘူးလဲန့ၣ်လီၤႋ တၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်အံၤ ပၣ်ဃုာ်ဒီးပှၤကတိၤကျိာ်ထံတၢ်တဖၣ်ဒီးတၢ်ကွဲးကျိာ်ထံတၢ်, 

ဒီးလံာ်လဲၢ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤလၢသနိအဂုၤဂၤတဖၣ်န့ၣ်လီၤႋ နမ့ၢ်လိၣ်ဘၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢကမၤန့ၢ်ဘၣ်ပတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်အဂီၢ် ၀ံသးစူၤကိးလီတဲစိဆူ DSHS ဖဲ 

800-737-0617 ဒီးဃုထၢနီၣ်ဂံၢ် 4 တက့ၢ်ႋ နကိးလီတဲစိဆ ူ711 လၢ Washington တၢ်ဆှခီလီကျိၤအဂီၢ်သ့စ့ၢ်ကီးလီၤႋ 

 

COVID-19 မၤဘၣ်ဒိ DSHS အတၢ်တိာ်ကျဲၤဒိးတၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်ဒ်လဲၣ်ႋ 

 

ပှၤမံှၤတုၤပှၢ်တီၤဒီးယံာ်ထၢတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤ 

COVID-19 မၤဘၣ်ဒိဆါဘၣ်ပှၤအိၣ်လၢယံာ်ထၢတၢ်တၢ်ဆါအတၢ်ကွၢ်ထွဲလီၢ်ကျဲတဖၣ်သ့ဒိၣ်မးလီၤႋ ဖဲလါမ့ၤ 12 သီန့ၣ်, တၢ်ကွၢ်ထွဲလၢဟံၣ်လၢဃီ, 

တၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲမၤစၢၤတၢ်သးသမူတဖၣ်ဒီးပှၤဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲတဖၣ်တၢ်တပျဲအိၣ်သကိးသးဘၣ်လီၤႋ 

တၢ်သိၣ်တၢ်သီတဖၣ်အံၤဆီတလဲသးဖဲတၢ်ဆါသတြိာ်အခါန့ၣ်လီၤႋ 

 

နကွၢ်ဘၣ်ပှၤတမှံၤအတၢ်သိၣ်တၢ်သီတဖၣ်လၢတၢ်ကွၢ်ထွဲပှၤဆါတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲတဖၣ်ခီဖျိကွၢ်ဘၣ်ဖ ဲFamHelp ပှာ်ယဲၤသန့သ့န့ၣ်လီၤႋ 

ပှာ်ယဲၤသန့အံၤပာ်ဖျါစ့ၢ်ကီးတၢ်ကွၢ်ထွဲပှၤဆါအလီၢ်တဖၣ်လၢအိၣ်ဒီး COVID-19 ပှၤဆါတဖၣ်န့ၣ်လီၤႋ နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်သံကွၢ်တဖၣ်ဘၣ်ဃး 

ယံာ်ထၢတၢ်ကွၢ်ထွဲပှၤဆါလီၢ်ကျဲတဖၣ်အဂ့ၢ်န့ၣ်, ၀ံသးစူၤကိးလီတဲစိဆ ူ888-856-5691 တက့ၢ်ႋ ပတၢ်ဖံးတၢ်မၤအနၣ်ရံၣ်ဆၢကတီၢ်အိၣ်ဖ ဲဂီၤ 6 

နၣ်ရံၣ်ဒီးမုၢ်နၤ 10 နၣ်ရံၣ်န့ၣ်လီၤႋ 

 

Office of the Deaf and Hard of Hearing(တၢ်မဲာ်ဘျီၣ်ဒီးတၢ်နၢ်ဃၢ၀ဲၤဒၢး) မၤန့ၢ်တၢ်လၢပှၤတဖၣ်လၢအမဲာ်ဘျီၣ,် မဲာ်ဘျီၣ်နၢ်တအၢ မ့တမ့ၢ ်

အနၢ်ဃၢအဂီၢ်လီၤႋ အ၀ဲသ့ၣ်မၤစ့ၢ်ကီးတၢ်ဒီးပှၤရဲၣ်ကျဲၤတၢ်တဖၣ်လီၤႋ 

နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးပှၤဆါတဂၤဂၤလၢအနၢ်တအၢလၢလိၣ်ဘၣ်တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိးတၢ်လၢတၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤအဂီၢ်န့ၣ်, ၀ံသးစူၤဆဲးကျၢဘၣ်၀ဲၤဒၢးတက့ၢ်ႋ 

 လီပရၢ- ODHHCOVID-19@dshs.wa.gov 

 လီတဲစိ- 360-338-6042 

 လၢ TTY/TDD အဂီၢ်- 360-725-3455 

 ပှၤကိးလီတဲစိကိးတၢ်ကလုၢ်နုာ်လီၤ TTY/TDD မ့ၢ်တန့ၢ်, ၀ံသးစူၤဒိဆူ 711 တက့ၢ်ႋ 

 ODHH ပှာ်ယဲၤ 

 

Behavioral Health Administration(တၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤသကဲာ်ပ၀းတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့) 

Behavioral Health Administration(တၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤသကဲာ်ပ၀းတၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့) 

မၤတၢ်လၢပှၤဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤဒီးပှၤဖိဒံဖိသၣ်တဖၣ်လၢကီၢ်စဲၣ်တၢ်ယါဘျါတၢ်ဆိကမိၣ်တၢ်ဆါပတီၢ်တၢ်ဆါဟံၣ်သၢဖျၢၣ်, Special Commitment 

https://www.dshs.wa.gov/altsa/famhelp-facility-status-and-information
ဆှၢတၢ်ပရၢဆူ-%20ODHHCOVID-19@dshs.wa.gov
https://www.dshs.wa.gov/altsa/office-deaf-and-hard-hearing
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Center(တၢ်ရဲၣ်ကျဲၤဖံးမၤတၢ်ဂ့ၢ်လီၤဆီစဲထၢၣ်) ဒီး Office of Forensic Mental Health Services 

(တၢ်မူးတၢ်ရၢ်ဂ့ၢ်၀ီကသံၣ်ပီညါသးတၢ်ဆိကမိၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့၀ဲၤဒၢး) န့ၣ်လီၤႋ 

 

ပပာ်ပတုာ်ကွံာ်တၢ်လဲၤအိၣ်သကိးလိာ်သးလၢတၢ်လီၢ်တၢ်ကျဲတဖၣ်အံၤဒ်သိးကဒီသဒၢ COVID-19 အတၢ်ရၤလီၤသးန့ၣ်လီၤႋ 

ပအိၣ်ဒီးတၢ်ဖံးတၢ်မၤကွၢ်ထံၣ်စိလိာ်သးလၢဘံၢ်ဒံၢ်အိၣ်ဒီးပှၤဆါတဖၣ်ဖဲအကြၢးအဘၣ်န့ၣ်လီၤႋ လၢကတၢၣ်ပီၣ်တၢ်ညၣ်ဃးပှၤတမှံၤအကျဲသနူအဂီၢ် မ့တမ့ၢ် 

တၢ်သံကွၢ်အဂုၤဂၤတဖၣ်အဂီၢ်, ၀ံသးစူၤကိးလီတဲစိဖ-ဲ 

 

 Western State တၢ်ဆါဟံၣ–် 253-582-8900 

 Eastern State တၢ်ဆါဟံၣ ်– 509-565-4000 

 Child Study and Treatment Center(တၢ်မၤလိနၢ်ပၢၢ်ဖိသၣ်ဂ့ၢ်၀ီဒီးတၢ်ကူစါယါဘျါစဲထၢၣ်) – 800-283-8639 

 Office of Forensic Mental Health Services(တၢ်မူးတၢ်ရၢ်ဂ့ၢ၀်ီကသံၣ်ပီညါသးတၢ်ဆိကမိၣ်တၢ်အိၣ်ဆူၣ်အိၣ်ချ့၀ဲၤဒၢး) 

o Maple Lane – 360-664-4641 
o Yakima – 253-582-8900 
o Fort Steilacoom – 253-984-5651 

 Special Commitment Center(တၢ်ရဲၣ်ကျဲၤဖံးမၤတၢ်ဂ့ၢ်လီၤဆီစဲထၢၣ်) – 253-588-5281, လီတဲစိနီၣ်ဂံၢ်ဒ့ 0095 

 

Division of Vocational Rehabilitation(တၢ်မၤဂ့ၤထီၣ်တၢ်မၤလုၢ်အီၣ်သးသမူကံၢ်စီ၀ဲၤကျိၤဒ့) 

ခဲအံၤပပံးကွံာ ်Division of Vocational Rehabilitation(တၢ်မၤဂ့ၤထီၣ်တၢ်မၤလုၢ်အီၣ်သးသမူကံၢ်စီ၀ဲၤကျိၤဒ့) အ၀ဲၤဒၢးတဖၣ်လီၤႋ 

 ပှၤဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးတၢ်တဖၣ်ကမၤတၢ်ဒီးဆီၣ်ထွဲတၢ်လၢလီတဲစိန့ၣ်လီၤႋ 

 လီတဲစိနီၣ်ဂံၢ်လၢကသံကွၢ်တၢ်မၤစၢၤတဖၣ်အဂ့ၢ်– 800-637-5627 

 

Developmental Disabilities Administration(တၢ်ပၢဆှၢရဲၣ်ကျဲၤတၢ်မၤဂ့ၤထီၣ်တၢ်နီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢပဲှၤကံၢ်စီ) 

ခဲအံၤတၢ်ပံးကွံာ်၀ဲၤဒၢးအတၢ်တူၢ်လိာ်တမှံၤဘျီၣ်န့ၣ်လီၤႋ Fircrest ကိၠ, Lakeland Village, Rainier ကိၠ ဒီး Yakima Valley 

ကၠိတဖၣ်တပျဲနုာ်ပှၤတမှံၤတဖၣ်လၢဆၢကတီၢ်အံၤဘၣ်လီၤႋ နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးတၢ်သံကွၢ်တဖၣ်န့ၣ် ၀ံသးစူၤကိးလီတဲစိနီၣ်ဂံၢ်လၢလာ်တက့ၢ်ႋ 

 

 ပကမၤစၢၤဘၣ်တၢ်လၢလီၢ်ယံၤခီတုၤဃုာ်ဒီးတၢ်ဟ့ၣ်ဆိခွဲးလၢ DDA တၢ်ကွၢ်ထွဲပှၤဆါမူဒါခိၣ်န့ၣ်လီၤႋ 

 တၢ်မၤဘၣ်တၢ်သမံသမိးမၤကွၢ်တၢ်လၢလီၢ်ယံၤခီတုၤသ့ဒီးတၢ်သမံသမိးတၢ်အဆၢကတီၢ်ဘၣ်တၢ်ဟ့ၣ်အါထီၣ်အီၤသ့လၢပှၤဆါတဂၤဒီးတဂၤအ

ဂ့ၢ်ဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤႋ 

 မ့မ့တၢ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤဖၣ်လၢ Island, King, San Juan, Skagit, Snohomish ဒီး Whatcom ကီၢ်ရ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ,် ကိးလီြတဲစိဖ-ဲ 800-314-3296 

တက့ၢ်ႋ 

 မ့မ့ၢ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်လၢ Clallam, Clark, Cowlitz, Grays Harbor, Jefferson, Kitsap, Lewis, Mason, Pacific, Pierce, Skamania, 

Thurston မ့တမ့ၢ် Wahkiakum ကီၢ်ရ့ၣ်တဖၣ်န့ၣ,် ကိးလီတဲစိဖ-ဲ 800-248-0949 တက့ၢ်ႋ 

 မ့မ့ၢ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ်လၢကီၢ်စဲၣ်အဂုၤဂၤတဖၣ်အကီၢ်ရ့ၣ်ခဲလၢာ်တဖၣ်န့ၣ် ကိးလီတဲစိဖ ဲ800-462-0624 တက့ၢ်ႋ 

 



 

3 

KAREN (ကညီ ကျိ) – KAR 

 

Economic Services Administration 
 

တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤဖိသၣ်- ခါခဲအံၤတၢ်ၢ်ကးတံၥ်ကွံာ ်Division of Child Support န့ၣ်လီၤႋ လၢကမၤန့ၢ်ပှၤဆါအတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ မ့တမ့ၢ ်

ဟ့ၣ်တၢ်ဘူးတၢ်လဲအဂီၢ်, ကိးလီတဲစိဖ ဲ800-442-KIDS (5437) တက့ၢ်ႋ တၢ်မၤကစၢ်တဖၣ်လၢအဲၣ်ဒိးပာ်ဖျါထီၣ်တၢ်ပာ်ထီၣ်ကွံာ်ပှၤမၤတၢ်ဖိ မ့တမ့ၢ် 

ပံးကွံာ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤန့ၣ် ကိးလီတဲစိဖ ဲ800-562-0479 သ့န့ၣ်လီၤႋ 

 

ပှၤတ၀ၢဂ့ၢ်၀ီတၢ်ဖံးတၢ်မၤ၀ဲၤဒၢးတဖၣ်- တၢ်ဟ့ၣ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤအဆံးအစှၤသ့ထဲလၢ အိၣ်ဒီးတၢ်သ့ၣ်ဆၢကတီၢ်လီၤႋ နမၤသ့ဒ်အံၤ- 

 နမ့ၢ်အိၣ်ဒီးထီရီၤတၢ်ဆှၢတၢ်ပရၢ မ့တမ့ၢ ်မ့ၢ်ပှၤမၤန့ၢ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီအတၢ်လၢာ်ဘူၣ်လၢာ်စ့ၤန့ၣ် ဟံးန့ၢ်ထီၣ် EBT အခးတဘ့ၣ်တက့ၢ်ႋ 

 တၢ်မၤန့ၢ်ဂ့ၢ်ဂီၢ်အူတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်ႋ 

 တၢ်ဆှၢပာ်လီၤလံာ်လဲၢ်ႋ 

 

တၢ်ဆဲးကျၢတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤပှၤပှ့ၤစူးကါတၢ်စဲထၢၣ်- မၤန့ၢ်တၢ်မၤစၢၤသ့ခီဖျိတၢ်ကိးလီတဲစိ 877-501-2233န့ၣ်လီၤႋ နမၤသ့ဒ်အံၤ- 

 ပတံထီၣ်တၢ်န့ၢ်ဘျုးႋ 

 မၤန့ၢ်ပှၤဆါအတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤ မ့တမ့ၢ် တၢ်ပာ်ဖျါတၢ်ဆီတလဲႋ 

 မၤပဲှၤထီၣ်တၢ်ဃုထၢကြၢးခဲွးယၥ်မ့တမ့ၢ် နံၣ်ခၢၣ်သးတၢ်အုၣ် သးတၢ်ကွၢ်ကဒါက့ၤႋ 

 ဃ့ထီၣ် EBT ခးအသီတဘ့ၣ်ႋ 

 လဲၤဆူ WorkFirst ပှၤကွၢ်ထွဲတၢ်ဂ့ၢ် မ့တမ့ၢ ်ပှၤဂ့ၢ်၀ီပှၤမၤတၢ်ဖိ 

 

WASHINGTON တၢ်ဆဲးကျၢဆဲးကျိး- ပှၤမၤန့ၢ်ဘၣ်ပှာ်ယဲၤတၢ်မၤစၢၤတဖၣ်သ့လၢအဲကလံးကျိာ်ဒီးစပ့ၣ်ကျိာ်သ့လီၤႋ နုာ်လီၤဖ ဲ

WashingtonConnection.orgလၢကပတံထီၣ်တၢ်န့ၢ်ဘျုး မၤပဲှၤတၢ်ကွၢ်ကဒါက့ၤတၢ်ဂ့ၢ် 

တၢ်ပာ်ဖျါတၢ်ဆီတလဲဒီးဃုန့ၢ်လီၢ်က၀ီၤတၢ်မၤစၢၤအဂၤတဖၣ်တက့ၢ်ႋ 

 

မှံၤတုၤပှၢ်တီၤ, ပှၤမဲာ်ဘျီၣ် မ့တမ့ၢ် ပှၤနီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢပှဲၤ/တၢ်အိၣ်တၢ်ဆိးလီၢ်ဒီးတၢ်လိၣ်ဘၣ်အကါဒိၣ်တၢ်တိာ်ကျဲၤဆှၢခီတၢ်တဖၣ်- 

ခဲအံၤပသုးယံၤထီၣ်ကွံာ်တၢ်ကွၢ်ကဒါက့ၤ ABD တၢ်နီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢပှဲၤအဂ့ၢ်န့ၣ်လီၤႋ ပဆီတလဲစ့ၢ်ကီး HEN 

တၢ်ဆှၢခီတၢ်အတၢ်သိၣ်တၢ်သီဒီးနဲၣ်လီၤဒုးအိၣ်ပတုာ်ကွံာ်တၢ်သမံထံကွၢ်တၢ်န့ၣ်လီၤႋ ၀ံသးစူၤကိးလီတဲစိဖ ဲ877-501-2233 

လၢကသံကွၢ်အါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤဘၣ်ဃး HEN ဒီး ABD တၢ်ဂ့ၢ်တဖၣ်တက့ၢ်ႋ 

 

ဂံၢ်ခီၣ်ထံးတၢ်အီၣ်တၢ်အီ- DSHS ပာ်အါထီၣ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီအတၢ်န့ၢ်ဘျုးလၢတၢ်ပျဲအီၤသ့အအါကတၢၢ်လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိတဒူၣ်အဂီၢ်လၢလါမာ်ရှးတုၤလါ မ့ၤ 

2020 အဂီၢ်န့ၣ်လီၤႋ DSHS ကဃ့လၢကီၢ်စၢဖိှၣ်ပဒိၣ်မၤစၢၤဘၣ်ဂ့ၢ်ဂီၢ်တၢ်အီၣ်တၢ်အီလၢ COVID-19 တလါစုာ်စုာ်အဂီၢ်လီၤႋ 

 ဂံၢ်ခီၣ်ထံးတၢ်အီၣ်တၢ်အီတၢ်န့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤဒီးတၢ်ဟ့ၣ်တၢ်သိၣ်လိ- BFET တၢ်တိာ်ကျဲၤဒီးတၢ်ဖံးတၢ်မၤခဲလၢာ်တဖၣ်အိးထီၣ်သးန့ၣ်လီၤႋ  

BFET ပှၤမၤသိးတၢ်တဖၣ်မၤစၢၤတၢ်လၢလီတဲစိဒီးလၢပှာ်ယဲၤဖီခိၣ်န့ၣ်လီၤႋ 

 ပှၤဒိၣ်တုာ်ခိၣ်ပှဲၤနီၢ်ခိက့ၢ်ဂီၤတလၢပှဲၤလၢတအိၣ်သဘျ့တဖၣ်- တၢ်ပာ်ပနီၣ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤလၢ ABAWD 

တဖၣ်အလီၢ်တအိၣ်လၢခဲအံၤအဂီၢ်ဒံးဘၣ်လီၤႋ DSHS ဆှၢခီဒံး၀ဲပှၤလၢအဲၣ်ဒိး၀ဲဒီးမၤ၀ဲသ့အဂီၢ်လီၤႋ 
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တၢ်ကွၢ်ကဒါက့ၤတၢ်န့ၢ်ဘျုး- DSHS ဟ့ၣ်အါထီၣ်တၢ်ကွၢ်ကဒါက့ၤတၢ်န့ၢ်ဘျုးအခွဲးယာ်လၢအဆၢကတီၢ်ဘၣ်ဖဲလါအ့ဖြ့ၣ် လါမ့ၤ မ့တမ့ၢ ်လါယူၤ 2020 

အဂီၢ်လၢဃုလါန့ၣ်လီၤႋ တၢ်ကွၢ်ကဒါက့ၤ နံၣ်ခၢၣ်သးတၢ်အုၣ်သး အဆၢကတီၢ်ဘၣ်ဖဲလါအ့ဖြ့ၣ်, လါမ့ၤ မ့တမ့ၢ ်လါယူၤ 2020 

န့ၣ်အလီၢ်တအိၣ်လၢတၢ်ဘၣ်မၤလၢပှဲၤအီၤဘၣ်လီၤႋ 

တၢ်န့ၢ်ဘျုးတဖၣ်ကဆဲးအိၣ၀်ဲဖဲနဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်တုၤထီၣ်ဘးတၢ်ပာ်ပနီၣ်ခွဲးယာ်အဂုၤဂၤခဲလၢာ်အသိးန့ၣ်လီၤႋ 

 

တၢ်တတၢၢ်တနါ- DCAP တၢ်မၤစၢၤအိၣ်လၢဟံၣ်ဖိဃီဖိတဖၣ်ဒီးပှၤတဖၣ်လၢအဖိလံၤတအိၣ်အဂီၢ်လီၤႋ အလီၢ်တအိၣ်လၢနကဘၣ်မ့ၢ်ပှၤထံဖိကီၢ်ဖိဘၣ်လီၤႋ 

ပှၤတဖၣ်လၢတုၤထီၣ်ဘးကျိၣ်စ့တၢ်ဟဲနုာ်ဒီးတၢ်အိၣ်ယၢၤအဆံးစှၤဒီးအခွဲးတအိၣ်လၢကမၤန့ၢ်ဘၣ်ကျိၣ်စ့တၢ်တိာ်ကျဲၤန့ၣ်အခွဲးယာ်အိၣ်လၢအဂီၢ်လီၤႋ 

ကိးလီတဲစိဖ ဲ877-501-2233 လၢကသ့ၣ်ညါအါထီၣ်တၢ်ဂ့ၢ်အဂီၢ်တက့ၢ်ႋ 

 

တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဒီးပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်၀ဲၤဒၢး- ORIA အိၣ်ဒီးတၢ်တိာ်ကျဲၤတဖၣ်လၢမၤစၢၤပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဒီးပှၤနုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်တဖၣ်လၢအိၣ်ဒီး- 

 တၢ်ဃုန့ၢ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤဒီးတၢ်ဟ့ၣ်တၢ်သိၣ်လိႋ 

 တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤတၢ်နုာ်လီၤအိၣ်ကီၢ်ႋ 

 ပှၤသးစၢ်တၢ်ဟ့ၣ်ကူၣ်ဟ့ၣ်ဖးႋ 

 တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤလၢပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲသူၣ်က့သးပှၢ်တဖၣ်, ဖိသၣ်တဖၣ်, ပှၤကိၠဖိတဖၣ်, ဒီးပှၤဂုၤဂၤတဖၣ်အဂီၢ်ႋ 

 ပတီၢ်မုၢ်တၢ်တိာ်ကျဲၤတဖၣ်အိးထီၣ်သးလၢလီၢ်ယံၤခီတုၤကျိၤကျဲဖဲ COVID-19 ကတီၢ်ခါန့ၣ်လီၤႋ 

၀ဲၤဒၢးအိၣ်ဒီးတၢ်ဖံးတၢ်မၤသနၢၣ်အသီတဖၣ်ဒ်သိးကမၤစၢၤနၤလၢတၢ်ပတံထီၣ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤတဖၣ် မ့တမ့ၢ် တၢ်တန့ၢ်ဖံးန့ၢ်မၤ, 

တၢ်ဆီၣ်ထွဲမၤစၢၤနတၢ်ကူၣ်ဘၣ်ကူၣ်သ့ ဒီးဟ့ၣ်တၢ်မၤစၢၤလၢတၢ်အိၣ်တၢ်ဆိးဟံၣ်ဃီအဂီၢ်လီၤႋ Refugee Cash Assistance and Refugee 

Medical Assistance(ပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲကျိၣ်စ့တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤဒီးပှၤဘၣ်ကီဘၣ်ခဲဆူၣ်ချ့ကသံၣ်ကသီတၢ်တိစၢၤမၤစၢၤ) 

ဟ့ၣ်အါထီၣ်တၢ်ဆၢကတီၢ်တုၤလၢလါစဲးပတ့ဘၢၣ် 30, 2020 န့ၣ်လီၤႋ 

 လၢကသံကွၢ်တၢ်ဖံးတၢ်မၤဒီးတၢ်ဂ့ၢ်တၢ်ကျိၤအဂီၢ် ကိးလီတဲစိဖ ဲ360-890-0691 တက့ၢ်ႋ 

 

တစိၢ်တလီၢ်တၢ်တိစၢၤမၤစၢၤဟံၣ်ဖိဃီဖိတၢ်လိၣ်ဘၣ်/WORKFIRST- TANF ဟ့ၣ်အါထီၣ်တၢ်ပၥ်ပနီၣ် တၢ်ဆၢကတီၢ်လၢ 60 လါကတီၢ်လၢခဲအံၤပၣ် ဃုာ်ဒီး 

တၢ်ပတုာ်ကွံာ်တၢ်မၤခီဖျိလၢ COVID-19 အဃိလီၤႋ 

 WorkFirst တၢ်ပာ်ပနီၣ်တဖၣ်ခဲအံၤဘၣ်တၢ်ပာ်ပတုာ်ကွံာ်အီၤလီၤႋ ပှၤစူးကါတၢ်တဖၣ်မ့ၢ်အဲၣ်ဒိးဆဲးမၤတၢ် မၤ၀ဲသ့န့ၣ်လီၤႋ 

 ခဲအံၤပပာ်ပတုာ်ကွံာ် WorkFirst တၢ်ဖံးတၢ်မၤသနၢၣ်န့ၣ်လီၤႋ ပပာ်ပတုာ်ကွံာ်စ့ၢ်ကီးပှၤဘၣ်မူဘၣ်ဒါတၢ်လဲၤအိၣ်သကိးလၢဟံၣ်န့ၣ်လီၤႋ 

 နမ့မ့ၢ် Community Jobs(ပှၤတ၀ၢတၢ်ဖံးတၢ်မၤတ၀ၢ) မ့တမ့ၢ် WorkFirst ပှၤမၤလိတၢ်ဃုာ်ဒီးဖံးတၢ်မၤတၢ်န့ၣ်, 

နကအိၣ်ဘၣ်ဒံးလၢတၢ်ဖံးတၢ်မၤဒီးဒိးန့ၢ်တၢ်ဘူးတၢ်လဲ ဖဲနမၤတၢ်မ့ၢ်တသ့ခီဖျိလၢ COVID-19 အဃိဒၣ်လဲၣ်လီၤႋ 


